
रोहतक भूिम
पंंॉपरंंी आईडी
सतंयापन के
जलए जदया
पंंजशकंंण ...

पीिी में
दाजखलों को
लेकि 12 को
पोरंमल खुल ...रोहतक, गुर्वार, 4 जुिाई 2024

गांि आिन मे् बाइक
चोरी, केि िज्ि
रोहतक। गांि आसन मे् बाइक
चोरी होने का मामला सामने आया
है। आईएमिी थाना पुरलस ने केस
दज्ि करके मामले की जांच शुर्
कर दी है। निीन कुमार पुरलस को
दी रशकायत मे् बताया रक िह गांि
आसन का रहने िाला हूं। 2 जुलाई
को खेत मे् बाइक लेकर गया हुआ
था। लॉक लगाकर खड्ा कर रदया
िापस आया तो मेरी गायब िमली। 

खबर िंक््ेप

तापमान

अिधकतम 37.7 िडग््ी
नय्नूतम 29.6 िडग््ी

11

12

ट््ैक्िर से वगरकर मवहिा
की मौत, चािक के
वििाफ केस दज्ज

महम। िराण गांि की एक मरहला
की ट््ैक्िर से रगरने के बाद उपचार
के दौरान मौत हो गई। मरहला के परत
ने इस संबंध मे् ट््ैक्िर चालक की
महम थाने मे् रशकायत दी है।
रजसके बाद पुरलस ने टै््क्िर चालक
के रखलाफ केस दज्ि कर रलया है।
पुरलस को दी रशकायत मे् िराण
गांि रनिासी रिनोद पुत्् िीम रसंह ने
बताया रक िह हररयाणा स्िाफ
सेलेक्शन करमशन चंडीगढ् मे् बतौर
सहायक के पद पर काय्िरत है। िह
तीन बेरियो् का रपता है। उसकी
पत्नी सीमा रानी गांि से ट््ैक्िर पर
सिार होकर महम जा रही थी। रास््े
मे् गंगानगर रततरी के प््ाइमरी स्कूल
के पास िह ट््ैक्िर से रगर गई। ट््ैक्िर
से रगरने पर चोिे् लगी थी। 

: जिला जिकास भिन में
जितंंमंतंंी िेपी दलाल जिला
लोक संपकंक एिं
पजििेदना सजमजि की
बैठक लेंगे 11 बिे से 

: नगि जनगम के कमंमचािी
पंंोपरंंी रैकंस का डारा
अपडेर किने के लए
घि-घि िाएंगे सुबह 10
बिे से 

: बाि एसोजसएशन के
चौधिी िणबीि जसंह
मेमोजियल हॉल में आम
सभा की मीजरंग दोपहि
1:00 बिे 

: मुंिाल कामंपंलेकंस में
भाििीय संिासंथंय देखभाल
औि कलंयाण संसंथा दंंािा
पतंंकाििािंाम 12 बिे

: नगि जनगम दंंािा नालों
की सफाई िािी िहेगा 

: एमकेिेके कॉलेि में
पंंजशकंंण जंिजिि सुबह 10
बिे से  

शहर मे् आज

सरकार ने एमडीयू में िेतन के
विए ट्िीकृत वकए 37 करोड्

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय के
कम्िचाररयो् को िेतन देने के रलए
सरकार ने बुधिार काे 37 करोड्
र्पये का बजि जारी कर रदया।
उम्मीद है रक गुर्िार शाम तक
कर्मियो् के खातो् मे् यूरनिर्सििी
िेतन जमा करिा देगी। अब
कम्िचारी शायद ही बृहस्परतिार की
हड्ताल करे्। क्यो्रक कम्िचाररयो्
की मांग जून की सैलरी ही थी।

बताया जा रहा है रक हड्ताल की
बजाय गेि मीरिंग की जा सकती है।
इसमे् कम््ी दूसरी मांगो् को लेकर
रिचार रिमश्ि करे्गे। ध्यान रहे रक
काफी रदनाे् से गैर रशक््क कम्िचारी
संघ की गेि मीरिंग नही् करिाई गई।
जबरक कम्िचारी लगातार प््धान
राजकुमार शम्ाि से मांग कर रहे है् रक
मीरिंग करिाई जाए। ध्यान रहे रक
हर महीने की एक तारीख को
कम्िचाररयो् को एमडीयू िेतन दे देती
है। लेरकन इस बार नही् हुआ। 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

मानसून की बरसाते् शुर् हो चुकी
है्। इसके बािजूद शहर के नालो् की
सफाई का काय्ि पूरा नही् हो पा रहा
है। अरधकतर नाले रमट््ी और
प्लास्सिक से अिे पड्े है्। नगर रनगम
के िे्डर के तहत शहर के करीब 40
नालो् की सफाई की जानी है। अिी
तक आधा काम ही हो पाया है। काय्ि
पूरा होने म्े दो सप्ताह से ज्यादा का
समय लग जाएगा। जबरक डीसी
अजय कुमार की तरफ से सफाई
काय्ि 30 जून तक पूरा करने के
आदेश जारी रकए गए थे। रोहतक मे्
बरसात के दौरान अक्सर जलिराि
होता है। इसरलए सरकार के मुख्य
सरचि ने िी रजला प््शासन के साथ
िीसी पर मीरिंग लेकर जलिराि क
रलए रकए जा रहे राहत काय्ि की
समीक््ा की थी।
ये आ रही तिक््ि
ठेकेदार और नगर रनगम की तरफ से
काफी कम स्िाफ को काम पर
लगाया गया है। सफाई काय्ि देरी से
शुर् करिाया गया। इसके अलािा
नालो् पर बने हुए स्लैब की िजह से
रदक््ते् आ रही है्। बाजार मे्
दुकानदार स्लेब को हिाने नही् दे
रहे। इसके अलािा जहां बाजार नही्
है, िहां स्लेब हििा कर सफाई

करिाई गई है। कम्िचारी कम होने
की िजह से स्लैब हिाने का काम
नही् हो पा रहा। साथ ही नाले से
रनकाली गई रमट््ी नाले के रकनारे
पर डाल दी गई। रमट््ी पानी के साथ
रमलकर िारपस नालो् मे् जा चुकी
है। रजससे काम कम होने की बजाय
बढ् गया है। 

19 जून को टेंडर ओपन होने पर शुरं ककया था काम 
मानसून वसर पर, वफर भी प्िास्टिक
और गंदगी से अिे पड्े ह्ै नािे
n 30 जून तक पूरी करनी थी

सफाई, नहीं हो पाया काम पूरा
n शहर के करीब 40 नालों 

की जानी है सफाई 

रोहतक। नािो् पर रखे थ्िैब की वजह से नही् हो पा रही सफाई। फोटो: हलरभूिम 

डीसी ने वदए थे
सफाई के आदेश

डीसी ने समाधान निनवर मंे
ननगम को आिेि निए िे नक
सफाई का टेंडर जारी नकया
जाए। इसके बाि ननगम की

तरफ से टेंडर 18 जून को ओपन
नकया गया। 19 जून को ठेकेिार के
कमंमचानरयों ने नालों की सफाई का
कायंम िुरं करवाया। इस िौरान तेज
बरसात आने की वजह से नालों में
पानी भर गया और काम पंंभानवत
हुआ। अब िोबारा काम करवाया जा
रहा है। जो जुलाई माह में जारी रहेगा। 

यहां करिाई गई सफाई
नगर ननगम की चार
टीमों ने निनभर
अलग-अलग एनरया
में नालों की सफाई
करवाई। इस िौरान
गोहाना अडंंा के पास
संथित नाले की सफाई
करवाई गई। अब तक
टीम गांव बोहर, निलंली
रोड, सोनीपत रोड,
गोहाना रोड, जींि रोड,
नभवानी चुंगी, छोटूराम
चौक आनि एनरया मंे
सफाई करवा चुकी है। लहसार रोड स्थरत नािे की सफाई करती जेसीबी।  

मदवि: यूजी पाठ््क््मो् में प््िेश के विए काउंसविंग शुर्
हरिभूिम न्यूज:िोहतक

महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय मे्
बुधिार को चार िष््ीय स्नातकीय
(यूजी) पाठ््क््मो् मे् सत्् 2024-
25 मे् प््िेश के रलए पहली प््िेश
काउंसरलंग आयोरजत की गई।
कुलपरत प््ो राजबीर रसंह ने रिरिन्न
रििागो् म्े प््िेश प््र् ्कया का
रनरीक््ण करने के रलए रनरीक््ण दौरा
रकया। कुलपरत प््ो राजबीर रसंह ने
सि्िप््थम राधाकृष्णन सिागार मे्
बीसीए प््िेश काउंसरलंग प््र््कया
का जायजा रलया। उन्हो्ने प््िेश के
इच्छुक रिद््ार्थियो् तथा
अरििािको् से फीडबैक रलया।
तदुपरांत, कुलपरत ने िारणज्य
रििाग मे् चार िष््ीय बीकॉम.,
अथ्िशास्््् रििाग मे् चार िष््ीय बीए
(अथ्िशास््््), अंग््ेजी रििाग मे् चार
िष््ीय बी.ए. (अंग््ेजी) तथा
जेनेरिक्स रििाग म्े चार िष््ीय

बीएससी जेनेरिक्स पाठ््क््म मे्
प् ्िेश काउंसरलंग प््र् ्कया की
व्यिस्था जांची। कुलपरत ने
संबंरधत रििागाध्यक््ो् तथा रििाग
के प््ाध्यापको् से प््िेश काउंसरलंग
प््र् ्कया का फीडबैक रलया।
कुलपरत ने प््त्येक रििाग म्े
रिद््ार्थियो् से संिाद रकया। कुलपरत
ने कहा रक एमडीयू के एनईपी-
2020 के प््ािधानो् के तहत प््ारंि
रकए गए चार िष््ीय स्नातकीय

(यूजी) पाठ््क््मो् को काफी अच्छा
ररस्पांस रमला है। ए प्लस नैक ग््ेरडंग
युक्त एमडीयू िारत के शीष्ि 100
रिश््रिद््ालयो् की सूची मे् शारमल
है। बेहतरीन इंफ््ास्ट््क्चर, उत्कृष््
रशक््ण व्यिस्था, रिद््ार्थियो् के
सि्ाा्गीण रिकास के रलए उपलब्ध
बहुआयामी अिसर के रलए एमडीयू
हररयाणा ही नही्, एनसीआर म्े
छात््ो् की पसंदीदा शैक््रणक संस्थान
के र्प मे् उिरा है। 

कुलपति प््ो. राजबीर तिंह ने तिद््ात्थियो् िथा अतििािको् िे फीडबैक तलया 

रोहतक। प््वेश काउंसलिंग प््ल््िया मे् प््माण पत्् लिखाते हुए लवद््ार््ी।

n सैलरी में देरी को लेकर
कमंमचाररयों ने वीरवार 
को मीरिंग करनी थी



ग से मानवसि-िारीवरि
िोनो् स्िास्थ्य बेहतर होते ह्ै।

जहां ति योग से अपने मानवसि
स्िास्थ्य िो िुर्स्् रखने िी बात
है, तो इसम्े िोबरा पोज या
भुजंगासन वििेष र्प से फायिेमंि
है्। चूंवि यह आसन िरने से
रक्तप््िाह बढ़ता है और विमाग िी
िाय्धक््मता मे् सुिार होता है।
इसवलए भुजंगासन, मानवसि
स्िास्थ्य िे वलए सबसे िानिार
माना जाता है। हालांवि भुजंगासन
िे साथ-साथ मानवसि स्िास्थ्य
िो बेहतर बनाने िे वलए योग गुर्
उि््ानासन योग िे वनयवमत अभ्यास
िा भी सुझाि िेते ह्ै।
आसन की डवडि: भुजंगासन
िरने िा सही तरीिा यह है वि
विसी समतल और िुद्् हिा िाली
जगह पर चटाई या अपना योगा मैट
वबछािर सबसे पहले पेट िे बल
लेट जाएं। इसिे बाि अपनी
हथेवलयो् िो िंिे िी चौड़ाई से
अलग जमीन पर रखे् और िोनो् पैरो्
िे तलिो् िो ऊपर िी ओर रखे्।
साथ ही अब पैरो् िे अंगूठो् िो
आपस मे् वमलाएं। इस िौरान खूब
गहरी सांसे् ले् और िीरे-िीरे वसर
िो ऊपर उठाएं। वसर िो ऊपर
उठाने िे साथ गि्धन िो भी ऊपर
उठाएं और वफर सीने िो और वफर
पेट िो ि््मिः िीरे-िीरे ऊपर
उठाने िी िोविि िरे्।

िुद्् र्प से भुजंगासन िरने िी
िसौटी यह है वि जब हम वसर और
गि्धन िीरे-िीरे ऊपर उठाते है् और
वफर छाती से लेिर पेट ति िो
ि््मिः ऊपर उठाते चले जात ेह्ै, तो
वसर से नावभ ति िे वहस्से िो ही
आसन िे िौरान ऊपर उठाना
चावहए। जबवि नावभ िे नीचे से
पैरो् िी उंगुवलयो् ति िा भाग
जमीन से वबक्िुल सटा रहना
चावहए। जब िरीर िे अग्् भाग िो
ऊपर उठाएं तो इस बात िा ध्यान
रखना चावहए वि ये िोनो् बाजुओ्

िे सहारे ही ऊपर उठे्। इस िौरान
िोहवनयां नही् मुड़ी होनी चावहए।
ऊपर की ओर देखने की
कोडशश: भुजंगासन िरते हुए
लगातार ऊपर िी ओर िेखने िी
िोविि िरनी चावहए। लेविन हां,
वजतनी िेर आसानी से हो सिे,
ऊपर िी ओर उतनी ही िेर िेखने
िी िोविि िरनी चावहए। अगर
ज्यािा िेर ति ऊपर िी ओर िेखना
संभि ना हो तो जबरिस््ी िोविि
नही् िरनी चावहए। गहरी सांसे् ले्
और वफर िीरे-िीरे सांस छोड़ते हुए
पहले पेट, वफर छाती और सबसे
बाि मे् वसर िो भी िापस जमीन पर
ले आएं।
और भी हैं फायदे: भुजंगासन िा
अभ्यास िरने िे फायिे और भी
बहुत है्। जैसे- वनयवमत र्प से यह
आसन विए जाने से िंिो् िी

जिड़न और पेट िी चब््ी िा
नामो-वनिान नही् रहता। सांसो् से
संबंवित समस्याएं िूर होती है् और
िरीर अच्छी तरह से विटॉक्स हो
जाता है। इसिे अलािा हमारा
पाचन बेहतर होता है, वलिर मजबूत
होता है, वििनी िो अपने िाय्ध
िरने मे् आसानी होती है। इससे
वििनी िी िाय्धक््मता बेहतर होती
है। यह आसन वििेषिर रीढ़ िी
हि््ी िे वलए भी रामबाण होता है।
छाती और फेफड़ो् िो, िंिो् और
पेट िी मांसपेवियो् िे वलए भी यह
बहुत लाभिायि है।
ये लोग ना करें: गभ्धिती
मवहलाओ्, मेर्िंि िे रोग से
पीव्ड़त, हव्नधया, अक्सर या
िोलाइवटस जैसी बीमावरयो् से ग््स््
लोगो् िो इस िो इस आसन से िूर
रहना चावहए। *

यो
हािांरक हि आसन का शिीि पि बहुत
िाभदायक पंंभाव पडंता है। िेरकन कुछ
आसन ऐसे हैं, रजनके अभंयास से अनेक

शािीरिक िाभों के साथ ही मानरसक
संवासंथंय भी बेहति होता है। भुजंगासन
ऐसा ही आसन है। इसकी रवरध औि

िाभों के बािे में जारनए।

कटैिकेटं मंे आंखो ंके नेचिुि िेसं मे ंकंिाउरिगं होन ेिगती ह।ै इसकी वजह
स ेसंपषं ंरंप स ेदेखन ेमंे करिनाई होती ह।ै िापिवाही स ेगंभीि दरृंंष दोष
औि अंधापन भी हो सकता ह।ै ऐस ेमंे समय िहत ेउपचाि आवशयंक ह।ै

वतयावबंि या िैटरेक्ट, आंखो् िी एि
आम समस्या है। अगर समय रहते

इसिा इलाज ना विया जाए तो यह समस्या
गंभीर िृव््षिोष और अंिेपन िा िारण बन
सिती है। इसिे िारण आंखो् िे ल्ेस मे्
िुंिलापन आ जाता है, वजससे िृव््ष पर बुरा
असर पड़्ता है। अिसर मोवतयावबंि िी
समस्या, बढ़्ती उम्् िे लोगो् मे् िेखने िो
वमलती है। लेविन अब
यह समस्या िेिल िृद््
लोगो् मे् ही नही् बल्कि
40 से 50 िष्ध िी आयु
िे लोगो् मे् भी िेखी
जाती है। िुंिलेपन िे
िारण िई लोगो् मे्
पढ़्ना, वलखना, टीिी
िेखना, गाड़्ी चलाना
और अन्य िई िैवनि
गवतविवियो् मे् बािा
आन ेलगती है। इसवलए आंखो् म्े िंुिलेपन
िी समस्या हो तो तुरंत विसी नेि्् वििेषज््
िॉक्टर िी सलाह लेना जर्री है।
रोग का कारण: उम्् िा बढ़्ना मोवतयावबंि
िा प््ाथवमि िारण है। उम्् बढ़्ने िे साथ,
आंख िे ले्स मे् मौजूि प््ोटीन आपस मे्
वमलिर मोवतयावबंि िी परत बना िेते ह्ै।
समय िे साथ जैसे-जैसे मोवतयावबंि बढ़्ता
है, ले्स ज्यािा अपारिि््ी या िुंिला हो जाता
है। इससे व्यल्कत िी िृव््ष िमजोर हो सिती
है। यह आमतौर पर िीरे-िीरे वििवसत होता
है। हालांवि इसिी िर सभी व्यल्कतयो् मे्
अलग-अलग हो सिती है। उम्् िे अलािा
मिुमेह, िूम््पान, िराब, लंबे समय ति िूप
मे् रहने और ििाओ् िे अविि सेिन िे
िारण भी िटैरेक्ट िा खतरा बढ़्ता है। 
मोडतयाडबंद के लकंंण: आंखो् मे्
िुंिलापन, िम रोिनी मे् िेखने मे् विक््त
होना, तेज रोिनी िे प््वत संिेिनिीलता,

स्पष्् र्प से िेखने मे् िवठनाई, रंग फीिा या
पीला विखाई िेना, ये िैटरेक्ट िे प््मुख
लक््णो् म्े िावमल है्। 
उपचार का तरीका: मोवतयावबंि िे वनिान
िी पुव््ष िरने िे वलए व्यापि नेि्् परीक््ण
िरिाना जर्री है। िैटरेक्ट िा पता चलते ही
उपचार िुर् िरना चावहए क्यो्वि इस ल्सथवत
िी उपेक््ा िरने से आगे और जवटलताएं हो
सिती है्, वजससे सज्धरी मुल्शिल हो सिती
है। इससे वरििरी और उपचार बहुत िीमा हो
सिता है। मोवतयावबिं िे पवरपक्ि होने या
पिने िा इंतजार िरने से ना िेिल आपिी
िृव््ष लंबे समय ति प््भावित होगी, बल्कि

सज्धरी और वरििरी मे् भी
अविि समय लग सिता
है। प््भावित ले्स िो
हटाने या बिलने िे वलए
सज्धरी जैसे तत्िाल
उपचार िे वबना, िैटरेक्ट
परमाने्ट विजन लॉस िा
िारण बन सिता है।
िुर्आती मोवतयावबंि िे
लक््णो् िो चश्मे िा
उपयोग िरिे या चश्मे

िी पािर बिलिर प््बंवित विया जा सिता
है। सज्धरी, िुंिले ले्स िो हटाने और िॉक्टर
द््ारा सुझाए गए िृव््िम ले्स लगाने मे् मिि
िरती है। िैटरेक्ट, िो हटाने िी
आिशय्िता तब होती है, जब िृव््ष हावन िे
िारण आपिे वलए पढ़्ना और गाड़्ी चलाना
जैसी गवतविवियां िरना मुल्शिल हो जाता है। 
बरतें साविानी: मोवतयावबंि से बचाि िे
वलए आप अपनी जीिनिैली मे् िुछ बातो् पर
अमल िर सिते है्। िूप िा चश्मा पहने्,
िूम््पान छोड़्े्, हरी पि््ेिार सल्बजयां और
एंटीऑक्सीिे्ट्स युक्त खाद्् पिाथ्ध जैसे
गाजर, जामुन, िेला, खुबानी, िद््् और
नट्स आवि िा सेिन िरे्। इससे आंखो् िो
स्िस्थ रखने मे् मिि वमलेगी। इसिे साथ ही
वनयवमत र्प से आंखो् िी जांच िरिाते रहने
से िैटरेक्ट िे िुर्आती लक््णो् िो पहचान
िर उपचार िराया जा सिता है। *पंंसंंुडत: सेहत िेसंक

कैटिेकंट के शुरंआती 
लकंंणों को ना किें इगंनोि
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र मौसम िे अनुिूल खान-पान
हमारी सेहत िे वलए फायिेमंि है।
खासिर बावरि िे मौसम मे् यह
िाफी मायने रखता है। इस मौसम मे्

अविितर लोगो् िे वलए हेक्िी और वफट रहना
िाफी चुनौतीपूण्ध हो जाता है। नमी और उमस भरे
िातािरण से हिा मे् िई तरह िे िायरस और
बैक्टीवरया पनपते है्, जो ध्यान ना िेने पर खाद््
पिाथ््ो् िो विषाक्त िर िेते है्। ऐसी चीजो् िे सेिन
से ये िीटाणु, िरीर मे पहुंच जाते है्। इससे पाचन
तंि्् गड़बड़ा जाता है और प््वतरक््ा प््णाली िमजोर
हो जाती है। इससे अपच, िस््, पेवचि, हैजा, आंि््
िोथ जैसी पाचन संबंिी समस्याएं हो सिती है्।
ऐसे म्े मानसून िे सुहाने मौसम िो आप खुलिर
एंजॉय िरना चाहते ह्ै, तो अपने खान-पान और
रहन-सहन िा ध्यान रखना बहेि जर्री है। सही
खान-पान जहां आपिो वफट और हेक्िी रहने म्े
अहम भूवमिा वनभाता है, िही् रहन-सहन िी
अच्छी आिते्, िई तरह िे संि््मणो् से बचाि
िरती है्।  
खान-पान में बरतें साविानी: बरसात िे मौसम
मे् बीमावरयो् से बचने िे वलए, हेक्िी िाइट लेनी
चावहए। बाहर िा खाना खाने िे बजाय, घर िा
बना ताजा खाना ही खाना चावहए। घर पर बना
हुआ खाना भी 3 घंटे से ज्यािा िेर से अगर रखा है,
तो खाने से बचना चावहए। क्यो्वि इस मौसम मे्
खाने म्े बैक्टीवरया तेजी से वििवसत होते ह्ै, जो पेट
संबंिी इंफेक्िन िी बड़ी िजह बनते ह्ै।
लाइट फूि लें: इस मौसम मे् पूरे विन मे् 3 हैिी
मील मे् भरपेट भोजन िरने िे बजाय तिरीबन 2
घंटे िे अंतराल पर लाइट मीक्स ले्। इसमे् फू््ट्स,
ड््ाई फू््ट्स, स्नैक्स, सूप जैसे हक्िे और पौव््षि
आहार ले्। ध्यान रखे् वि भूख हो, तभी खाएं।
िरना अपच, पेट मे् संि््मण और पीवलया जैसी
बीमावरयां होने िा खतरा रहता है।
हलंका-सुपाचंय भोजन करें: बरसात िे मौसम मे्
हक्िा,  सुपाच्य,
संतुवलत आहार िा
सेिन िरे्। गे्हू,
मक््ा, जौ, बाजरा
जैसे साबुत सूखे
अनाज और मूंग, चना
जैसी िालो् िो
िावमल िरना बेहतर
है। प््ोटीन, लौह और
मैगनीवियम युक्त इन
खाद्् पिाथ््ो् िे सेिन
से िॉटर वरटे्िन िम होता है और िरीर िी
प््वतरक््ा प््णाली मे् सुिार होता है।
फल-सबंजजयां: अपने आहार मे् मौसमी फल-
सल्बजयो् िो ज्यािा से ज्यािा िावमल िरे्। वघया,
तोरई, वटंिा, वभंिी, फे्््च बी्स जैसी हक्िी और
सुपाच्य सल्बजयो् िा सेिन िरे्। िरेला, मूली जैसी
िड़िी तासीर िाली सल्बजयां संि््मण से बचाती
है्। ताजे फलो् िा ही सेिन िरे्। जामुन, मौसंबी,
अमर्ि, आंिला, नािपाती, आलू बुखारा, पपीता
जैसे विटावमन-सी से भरपूर फल िरीर से विषाक्त
पिाथ्ध बाहर वनिालने और संि््मण से बचाि िर
हमारी रोग-प््वतरोिि क््मता बढ़ाते ह्ै। मुरझाए हुए,
िागी, िटे-फटे या ढीले-गले हुए फल खाने से

बचे्, क्यो्वि ऐसे फल विषाक्त हो जाते है् और
आपिी पाचन प््व््िया िो प््भावित िरते है्।
विषाक्त फल खाने से बचने िे वलए छीलिर
खाएं। इस मौसम मे् तरबूज, खरबूजा जैसे जलीय
फल ना खाएं। नम प््िृवत िे िारण इनमे् बैक्टीवरया

होने िी संभािना
अविि होती है।
उपयोगी मसाले: इस
िौरान अपने भोजन मे्
अिरि, लहसुन,
पुिीना, िवनया, िाली
वमच्ध, हक्िी, ही्ग, मेथी
िानो्, जायफल,
तुलसी, बड़ी इलायची,
सौ्फ, अजिायन, िरी
पि््ा जैसे मसालो् िा

उपयोग िरे्। ये पाचन िल्कत बढ़ाने म्े उपयोगी है्।
पंंोबायोडटक फूि: गट मे् गुि बैक्टीवरया िो
बढ़्ाने िे वलए प््ोबायोवटि फूड्स िो आहार मे्
िावमल िरे्। इसिे वलए घर पर बने िही और से्िा

नमि, अजिायन, जीरा वमलािर नमिीन लस्सी
िा सेिन िर सिते है्। ध्यान रखे् वि िही व््फज मे्
रखा ठंिा ना हो। खाने से िरीब 15 वमनट पहले
व््फज से बाहर वनिाल ले्।
डपएं संवचंछ-शुदंं पानी: इस मौसम मे् पेयजल
िी िुद््ता िा वििेष
ध्यान रखे्। घर मे् चाहे
एक्िागाि्ध या आरओ
लगा हो या जल बोि्ध िा
पानी आता हो। बेहतर
होगा वि पानी िो िम से
िम 2-3 वमनट ति
उबाल्े। ठंिा होने पर
छानिर ही इस््ेमाल
िरे्। या वफर 20 लीटर
पानी मे् 500 वमलीग््ाम
क्लोरीन िी गोली वमलािर पानी साफ िरे्। तांबे
या चांिी िे बत्धन मे् पानी पीना फायिेमंि है। इससे
िीटाणुओ् िा नाि होता है और पानी भी स्टल्ाधइज
होता है। िोविि िरे्, व््फज िा ठंिा पानी इस

मौसम मे् ना वपएं।  
सूप-काढंा है फायदेमंद: िरीर िो विटॉक्स
िरने िे वलए इस मौसम मे् वलल्किि िाइट अविि
ले्। िेवजटेबल सूप, अिरि, तुलसी, िाली वमच्ध
िी चाय या िाढ़ा जैसे पेय ले्। हब्धल या ग््ीन टी,

िॉफी जैसे गम्ध पेय
और रात िो सोने से
पहने गोक्िन वमक्ि
या हक्िी िाला गम्ध
िूि भी ले सिते है्।
इनम्े मौजूि
विटावमंस और
वमनरक्स बावरि िे
मौसम मे् आपिी
इम्यून वसस्टम िो
मजबूत बनाते ह्ै।

रखें साफ-सफाई: भोजन बनाते समय सफाई िा
वििेष ध्यान रखे्। बाजार से लाए गए फल-
सल्बजयो् िो नमि वमले गुनगुने पानी या वसरिा
वमले पानी से अच्छी तरह िोने िे बाि ही इस््ेमाल
िरे्। तावि इनमे् मौजूि हावनिारि बैक्टीवरया
खत्म हो सिे् और हमारे स्िास्थ्य िो विसी तरह
िा नुिसान ना हो। इस मौस्ाम मे् संि््मण से बचने
िे वलए हाइजीन िा खास ख्याल रखे्। छी्िने-
खांसने िे बाि, खाना पिाने से पहले और भोजन
िरने से पहले हाथो् िो साबुन और पानी से साफ
िरे्। िॉिर्म यूज िरने िे बाि या वफर बाहर से
घर मे् आने पर हाथो् िो जर्र िोएं। *पंंसंंुडत:रजनी अरोड़ा

ह

वभन्न अध्ययन और सि््ेक््ण इस
बात िी तस्िीि िरते है् वि हमारे

वलए प््वतविन 8 घंटे िी नी्ि लेना जर्री है।
नी्ि िा मतलब गहरी नी्ि मे् सोना होता।
इसिा हमारे स्िास्थ्य पर गहरा असर होता है।
हमारे िरीर िे अंग सुचार् र्प से िाम िरते
है् और हम अपने िि्फ परफॉम््े्स पर अच्छी
नी्ि िी बिौलत ही फोिस िर पाते ह्ै। 
नींद ना आने के कारण: आजिल िवरयर
और पढ़्ाई िा बढ़ता िबाि हमारी बॉिी
क्लॉि पर बुरा असर िाल रहा है। िेिलाइन
िा प््ेिर, िि्फ फ््ॉम होम िे िारण हमारी
नी्ि बुरी तरह बावित होती है, वजससे हमारी
बॉिी क्लॉि मे् विघ्न
पड़ता है। इन सबिा
हमारी नी्ि िी साइविल
पर बुरा असर पड़ता है।
िेर रात ति मोबाइल
चलाना, टीिी िेखना
और आने िाले विन िी
वचंता िे िारण रात मे्
नी्ि अच्छी तरह से नही्
आती। अगर आपिे साथ भी ऐसा हो तो हम
आपिो िुछ वसंपल हैक्स बता रहे है्,
वजनिो फॉलो िरिे आप अच्छी नी्ि ले
सिते ह्ै।

मेडिटेशन करें: रात िो सोने से पहले
ऑनलाइन या हेक्थ एक्सपट्ध से सलाह लेिर
मेविटेिन िरे्। इसिे वलए आजिल िई

मेविटेिन एप्स भी है्, जो
िाफी िारगर तरीिे बताते ह्ै,
वजससे हमारी नी्ि िा सि्फल
बना रहता है। इसिे तहत िई
ऐसी एक्सरसाइज बताई जाती
है्, वजसमे् आप अपने श््ास
लेने िी प््व््िया िो वनयंव््ित
िरते ह्ै और विलो-विमाग मे्
िांवत महसूस िरते ह्ै।

सोने से पहले संनान करें: सोने से पहले
अच्छी तरह पैरो् िो िोना, पैरो् िो ठंिे पानी
मे् थोड़ी िेर वभगोिर रखना, स्नान िरना,
इससे हमारे िरीर िो आराम वमलता है और

हमे् जक्िी और गहरी नी्ि आती है। यह िाफी
िारगर व््टि है। हालांवि अच्छी नी्ि िे वलए
स्नान िरना स्िास्थ्य िे वलए लाभिायि
माना जाता है, लेविन हम
अिसर इसमे् आलस िरते ह्ै
और ऐसा नही् िर पाते। 
मंयूडजक सुनें: अपनी पसंि िे
गाने और इंस्ट्््मे्टल म्यूवजि
िी एि प्ले वलस्ट तैयार िरे्
और रात िो सोने से पहले
िमरे िी लाइट बुझािर उसे
सुने्। लेविन म्यूवजि ऐसा
होना चावहए, जो आपिो जक्िी विली सुिून
िे और आप आराम महसूस िर सिे्।
पॉिकासंट सुनें: पॉििास्ट मे् थीम सॉन्ग्स
सुने जा सिते है्। इसिा मुख्य उद््ेश्य है,

वजस समय आप सोने िी प््व््िया मे् हो तो
आपिे इि्ध-वगि्ध ऐसी आिाजे् हो्, वजनसे
आपिो विली सुिून वमले। ये िोई पॉििास्ट
भी हो सिता है, विसी िा भाषण या पव््कयो्
और प््िृवत से जुड़ी आिाजे्, जो आपिो
सुिून-िांवत िे्। 
वातावरण को सुगंडित बनाएं: रात िो
वबस््र पर जाने से पहले िमरे िे माहौल िो
खुिनुमा बनाएं, वजससे आपिो अच्छी नी्ि
आए। इसिे वलए सबसे आसान उपाय है वि
आप सुगंवित अगरबि््ी जलाएं और घर मे्
एि अच्छा माहौल बनािर रखे्, तावि घर
िा िातािरण खुिनुमा रहे। 
वकंकसंटेशन अलग रखें: अगर आप िि्फ
फ््ॉम होम िरते ह्ै तो हो सिता है आप अपने
बेिर्म मे् ही विन िे समय िाम िरे् और

इसिे बाि आप िही् सो
जाएं। लेविन यह िोई
अच्छी बात नही् है।
अच्छी नी्ि िे वलए
आपिे आस-पास िा
िातािरण बोवझल नही्
होना चावहए। िहां िा
माहौल ऐसा हो, जो
आपिो िारीवरि और

मानवसि िांवत प््िान िरे।
यहां बताए गए तमाम उपाय आपिो रात

मे् अच्छी और गहरी नी्ि से सोने मे् िाफी
मििगार सावबत हो सिते ह्ै। *

योगोपचार
पदवंयजंयोपत ‘नंदन’

रोहतक, गुरंवार
4 जुलाई 2024

लांवि सोया िो स्िाविष्् भाजी िे र्प मे् अविितर
स्थानो् पर खाया जाता है, लेविन इसिा हर वहस्सा

स्िास्थ्य िे वलए भी बेहि फायिेमंि होता है। इसिी िजह
इसमे् मौजूि पौव््षि तत्ि होते ह्ै। 100 ग््ाम सोया मे् 43
िैलोरी पाई जाती है्। इसमे् 1.1 ग््ाम िसा होता है, 0
वमलीग््ाम िोलेस्ट््ॉल होता है, 61 वमलीग््ाम सोवियम, 738
वमलीग््ाम पोटैवियम, 7 ग््ाम िाब््ोहाइड््ेट और 3.5 ग््ाम
प््ोटीन पाई जाती है। पौव््षिता से भरपूर इन तत्िो् िे िारण
सोया (एनेथम ग््ेिोले्स) िो स्िास्थ्यिि्धि बूटी माना जाता
है। इसिे पौिे िी ऊंचाई आमतौर पर 16 से 24 इंच होती है।
िुछ प््जावतयो् िी ऊंचाई 4 से 8 इंच ति ही होती है। सोया
िे पौिे मे् पीले और सफेि रंग िे फूल आते है् और इन्ही्
फूलो ्िे अंिर बाि मे् बीज बनते ह्ै। सोया िी सूखी पव््ियां
भी जड़ी-बूटी िे र्प मे् इस््ेमाल होती है्। इसिी सब्जी
खाने से मेटाबॉवलज्म मे् सुिार होता है। ब्लोवटंग िी समस्या नही् होती और पेट मे् एवसविटी
और गैस से छुटिारा तो वमलता ही है। 
बीज भी होते हैं फायदेमंद: सोया िो अंग््ेजी विल िहते है्। इसिे बीज भी ना वसफ्फ स्िाविष््
बल्कि अनवगनत पौव््षि तत्िो् से भरे होते है्। इसवलए आयुि््ेि मे् सोया िी पव््ियो् और इसिे
बीजो् िो औषवियो् िे र्प मे् िग््ीिृत विया गया है। ये पाचन व््िया मे् सुिार िरते है्,

प््वतरोिि क््मता बढ़ाते ह्ै, रक्तचाप िो वनयंव््ित िरते ह्ै।
आजिल िहरो् मे् ज्यािातर लोग अपनी बेतरतीब
लाइफस्टाइल िे िारण खराब  पाचन तंि्् से परेिान रहते
है्। सोया िे बीज इस समस्या से छुटिारा विलाते है्। इसिे
बीज गैस, एवसविटी और िब्ज जैसी सामान्य समस्याओ्
से छुटिारा विलाते है्। ये हमारी हव््ियो् िो भी मजबूत
बनाते ह्ै। िरअसल सोया िे बीजो् म्े भरपूर माि््ा मे्
िैल्कियम होता है, वजससे हव््ियो् िे घनत्ि िो ये बचािर
रखते है्। इम्यूवनटी बूस्टर िे र्प मे् भी सोया िे बीजो् िी
ख्यावत है। साथ ही ये िायवरया जैसी बीमारी मे् भी िारगर
है्, क्यो्वि इसिे बीजो् मे् फ्लेिोनोइड्स और मोनोटेरपीन
पाया जाता है, ये िोनो् ही चीजे् िल्कतिाली एंटीबैक्टीवरयल
एजे्ट िा िाम िरती है्। अगर िोई व्यल्कत अवनद््ा से
पीिड़त है तो उसे भी सोया िे बीज फायिा पहुंचाते ह्ै,

क्यो्वि इसिे बीजो् म्े विटावमन-बी होता है, जो िरीर िो आराम िेता है और नी्ि मे् मििगार
होता है। वजन लोगो् िे मंुह से िुग््ंि आती हो, वमतली उक्टी िी समस्या हो, उनिे वलए भी यह
एि बेहतरीन घरेलू उपचार है। हाई ब्लि प््ेिर िी समस्या मे् भी सोया फायिेमंि है। लेविन
ध्यान रखे् वि वबना विसी अनुभिी िैद्् या आयुि््ेि वििेषज्् िी सलाह िे सोया िे बीज ना
खाएं, क्यो्वि इसिे िुछ नुिसान भी हो सिते ह्ै। *

डॉकंटर एडवाइस
डॉ. मोहपसन वली
जनिल रिजीरशयन

सि गंगा िाम असंपताल, नई रदलंली

हेलंथ सजेशन
मधु पसंह

वि

हरंबल जोन / रेखा देशराज

तब बारिश के मौसम में 
पाचन-तंतंं िहेगा सही

हा संिसंथ रदमाग के रलए 
रनयरमत किें भुजंगासनसंिादयुकंत-संिासंथंयिरंधक सोया

पंंिकॉशन
डॉ. संजीव तनेजा

नेतंं िोग रिशेषजंं
अपोलो संपेकंटंंा हॉसंसपटल, नई रदलंली

आज की रबजी िाइफसंटाइि, टेंशन
औि वकंक पेंंशि की वजह से कई
िोग िात में गहिी नींद सो नहीं

पाते हंै। अगि आप भी ऐसी समसंया
का सामना कि िहे हंै तो यहां बताए

जा िहे कुछ सिि उपाय आपके
रिए कािगि हो सकते हंै।

जब िात में ना आए नींद 

भुजंगासन देखने में भले सरल आसन लगता हो, लेदकन
यह काफी सखंत आसन है। भुजंगासन करते समय शरीर

को अपनी शारीदरक कंंमताओं के मुतादबक ही तानें, कंयोंदक शरीर को बहुत
जंयािा मोडना भी हादनकारक हो सकता है, खासकर तब जब ऐसा करने मंे
दिकंंत हो। भुजंगासन सही से करते समय इस बात का धंयान जरंर रखना
चादहए दक इस िौरान कोहदनयां बंि ना हों, कोहनी हमेशा मुडी होनी चादहए।
शुरंआत में दसफंफ 30 सेकेंड तक ही कोबरा पोज में रहें। दफर जैसे-जैसे शरीर
को सुकून महसूस हो, इसे कंंमशः बढ़ाकर 1 दमनि तक दकया जा सकता है।
इससे जंयािा िेर तक करने से परहेज करना चादहए और 4 से 5 बार पोज
िोहराना चादहए। लेदकन शुरं मंे 2 से 3 बार ही काफी होता है।

रखें धंयान 

बारिश के मौसम में माइकंंोबंस से संकंंमण की आशंका कई गुना बढं जाती है। खासतौि पि
पाचन संबंधी समसंयाएं अरधक होती हैं। इनसे बचाव के रिए आपको अपने खान-पान में रवशेष

सावधानी बितनी चारहए। कौन सी हैं वो सावधारनयां, यहां बता िहे हंै रवसंंाि से।

बारिश के मौसम में पकौडंे और समोसे आदि खाने मंे बहुत मजा आता है
लेदकन इनकी वजह से बंलोदिंग यानी पेि फूलने की समसंया हो सकती है।

ऑयली या फंंाइड फूडंस खाने के बजाय दंंिलंड और तंिूरी आहार खाएं। ऑयल कम इसंंेमाल होने के
कारण इनके सेवन से पाचन संबंधी समसंयाएं कम होती हैं। फंंाइड खाना बनाने के दलए सरसों, मूंगफली
और दतल जैसे हैवी ऑयल के बजाय सोयाबीन, ऑदलव ऑयल का इसंंेमाल करें। हैवी ऑयल दपतंं बढ़ाने
के अलावा शरीर को कमजोर बनाते हैं। बरसात के मौसम में इंफेकंशन से बचने के दलए आइसकंंीम,
कुलंफी, जूस, दमलंक शेक जैसी ठंडी चीजों के सेवन से बचें।  इनके अलावा मीि, मछली, दचकन जैसे
मांसाहारी पिारंंों से भी परहेज करें। इनमें बैकंिीदरया बहुत जलंिी पनपते हंै। बहुत जरंरी हो तो पकाने से
पहले अचंछी तरह साफ करें और पूरी तरह पके हुए नॉनवेज ही खाएं।

इनसे करें परहेज



खबि संकंंेप

रशव मंरदि के दानपातंं का
ताला तोडंकि की चोिी
रोहतक। चमनपुिा ग्सथत रशि
मंरदि के दानपात्् का ताला तोड्कि
र्पये चोिी होने का मामला समाने
आया है। सलािा मौहल्ल पुरलस
चौकी ने केस दज्ि किके मामले की
जांच शुर् कि दी है। किल रसंह
सैनी ने पुरलस को दी रशकायत मे्
बताया रक िह प््ेम नगि जेल िोड
पि िहता हूं। मै् रशि मंरदि सेिा
सरमरत चमनपुिा-सैनीपुिा का
प््िान हूं। सुबह मै् अपने घि पि था
तो मेिे छोटे िाई रदलबाग रसंह ने
बताया रक मंरदि के दान पात्् के
गल्ला मे् उखडा हुआ है। 

िोहतक, गुरंवाि, 4 जुलाई 2024
11िोहतक-भूिमharibhoomi.com

पंंॉपटंंी आईडी सतंयापन के रलए रदया
पंंरशकंंर, आज से घि-घि जाएंगे कमंमचािी

कर्मचारी घर-घर जाकर प््ॉपर््ी के रालिको् से उनकी प््ॉपर््ी को करवाएंगे स्वयं सत्यालपत
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नगि रनगम द््ािा शहि म्े प््ॉपट््ी
आईडी के स्ियं सत्यापन के रलए
रजला रिकास ििन के सिागाि म्े
एक काय्िशाला का आयोजन रकया
गया। काय्िशाला मे् रनगम
कम्िचारियो् को घि-घि जाकि
प््ॉपट््ी आईडी को लोगो् द््ािा स्ियं
सत्यारपत किने के रलए प््रशक््ण
रदया गया। कम्िचािी बृहस्परतिाि
से घि घि जाएंगे। प््रशक््ण के

दौिान कम्िचारियो् को शहि की
प््त्येक प््ॉपट््ी मारलक को मोबाइल
के माध्यम से रनि्ािरित पोट्िल पि
स्ियं ही अपनी प््ॉपट््ी को कैसे
सत्यारपत रकया जाए, इस बािे मे्
रिस््ाि से जानकािी दी गई। उप
नगि रनगम आयुक्त रजत्ेद्् कुमाि
ने बताया रक हरियाणा सिकाि के
रनद््ेशानुसाि शहि म्े ग्सथत सिी
घिो्, दुकानो्, प्लॉट, उद््ोग, रशक््ण
संस्था इत्यारद की प््ॉपट््ी आईडी
बनाई गई है। इस प््ॉपट््ी आईडी म्े
दी गई जानकािी को सत्यारपत
किने के रलए नगि रनगम द््ािा
रिशेष अरियान चलाया जा िहा है।
इसके तहत नगि रनगम कम्िचारियो्
के माध्यम से प््ॉपट््ी मारलक अपनी
प््ॉपट््ी आईडी को खुद ही सत्यारपत

किेगा। प् ्ॉपट् ्ी मारलक के
अरतरिक्त यरद कोई दूसिा व्यग्कत
उसकी प््ॉपट््ी की रडटेल को देखना
चाहेगा तो प् ्ॉपट् ्ी मारलक के
मोबाइल पि आए हुए ओटीपी की
जानकािी के रबना िह ऐसा नही्
कि सकता। इससे कोई दूसिा
व्यग्कत प््ॉपट््ी आईडी की रडटेल
मारलक की जानकािी के बगैि न तो
देख सकता है औि न ही इसका
दुर्पयोग कि सकता है। इसरलए
हि नागरिक अपनी प््ॉपट््ी आईडी
का स्ियं सत्यापन अिश्य
कििाये।
मातंं 22 पंंरतशत ने रलया

योजना का लाभ
उन्हो्ने बताया रक शहि मे् लगिग

2 लाख 25 हजाि प््ॉपट््ी आईडी
बनाई गई है, रजसमे् से मात्् 22
प््रतशत प््ॉपट््ी आईडी  उनके
मारलको् द््ािा स्ियं सत्यारपत की
गई है। शहि का हि प््ॉपट््ी होल्डि

अपनी प््ॉपट््ी को सत्यारपत कि
सके औि इसके फायदो् के बािे मे्
जागर्क हो सके, इस उद््ेश्य से इस
काय्िशाला का आयोजन रकया 
गया है।

प््ॉपर््ी के स्वयं सत्यापन
के लिए नगर लनगम
द््ारा चिाया जा रहा है

लवशेष अलियान

रोहतक। काय्मशाला मे् उपस्थित नगि रनगम काय्ामलय के कम्मिािी, काय्मशाला को सम्बोरित किते हुए उप नगि रनगम आयुक्त रिते्द्् कुमाि।

दस पंंरतशत रमलेगी छूट
उप नगर जनगम आयुत्त जिते्द््
कुमार ने कहा जक कम्ािारी घर-
घर िाकर प््ॉपट््ी आईिी के
माजलक से प््ॉपट््ी का जववरण
प््ाप्त कर्ेगे तथा उनकी सहमजत
से इसका सत्यापन कर्ेगे।
उन्हो्ने कहा जक यजद प््ॉपट््ी
माजलक अपनी प््ॉपट््ी आईिी म्े
कोई त््ुजट बताता है तो संबंजधत
कम्ािाजरयो् द््ारा उसको दि्ा
करना है। प््ॉपट््ी आईिी का स्वयं
सत्यापन करने पर प््ॉपट््ी टैत्स

मे् 10 प््जतशत छूट दी िायेगी।
इसके अलावा लंजबत प््ॉपट््ी टैत्स
का ब्याि भी प््ॉपट््ी आईिी का
सत्यापन करने पर पूरी तरह
माफ कर जदया िायेगा। स्वयं
सत्यापन करने से  केवल माजलक
ही अपनी प््ॉपट््ी आईिी का
जववरण देख सकेगा। इस अवसर
पर कर जनरीक््क अमन, रजव
िांगड्ा, जवनोद सजहत नगर
जनगम काय्ाालय के अजधकारी व
कम्ािारी उपक्सथत थे।

अिन िरशष्् ने सारथयो् सरहत संसद
भिन के बाहि कििाया िुंडन

रोहतक। हजरयाणा
प््देश युवा कांग््ेस के
प््देश प््वत्ता अमन
वजशष्् ने प््देश
प््वत्ता नीरि गौतम
व धम््ेन्द्् जरटोली के
साथ जमलकर नीट
परीक््ा मे् हुई धांधली
के जवरोध मे् संसद
भवन के बाहर मंुिन
करवाया। वजशष्् ने
कहा जक नीट पेपर लीक, धांधली हमारे देश का एक ज्वलन्त व महत्वपूण्ा मुद््ा है।
पेपर लीक होने के मामले म्े बहुत से लोग पकड्े गए व मुकदमा भी सीबीआई को
सौ्पा गया, लेजकन जफर भी इसका नतीिा न तो र्कवाया गया और न ही इतने बड्े
कांि की सरकार ने कोई जिम्मेदारी ली। मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी के नेतृत्व वाली
भािपा सरकार इस मुद््े पर कोई कड्ा संज््ान लेने व कठोर कानून बनाने की
बिाय िुप्पी साधे बैठी है। उन्हो्ने कहा जक भािपा को आगामी समय मे् हजरयाणा
प््देश मे् आयोजित जवधानसभा िुनाव मे् हार का मुहं देिखना पड्ेगा। इस अवसर
पर उनके साथ रोहतक से युवा कांग््ेस के उपाध्यक्् परमिीत (पम्मी), हजरयाणा
प््देश युवा कांग््ेस के मेजिकल सेल के प््देश अध्य्क्् हष्ा अरोड्ा, युवा कांग््ेस के नेता
सुजमत जसंघल मौिूद रहे। 

रिस चुनािो् को लेकि प््देश िे् ितदाता
संिाद काय्िक््ि चलाएगा नागरिक सिाज 
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नागरिक समाज हरियाणा की ओि
से एक िाज्य स््िीय बैठक सुखपुिा
चौक ग्सथत कम्िचािी ििन मे् हुई।
इसमे् सि् ि समाज से रिरिन्न
जनसंगठनो् के प् ्रतरनरियो्,
बुर् ्दजीरियो्, छात््-छात््ाओ् औि
सामारजक काय् िकत्ािओ् ने िाग
रलया। बैठक की अध्यक््ता कैप्टन
शमशेि मरलक ने की औि
संचालन प््ोफेसि प््मोद गौिी ने
रकया। उन्हो्ने बताया रक हरियाणा
की रसरिल सोसाइटी 3 माह बाद
होने िाले रििानसिा चुनाि के
मद् ्ेनजि िाज्यिि म्े मतदाता
संिाद काय्िि््म किेगी। बैठक मे्
अनहद, रदल्ली की ओि से गौहि
िजा, शबनम हाशमी औि िािना,
एनएफआईडब्ल्यू की ओि से एनी
िाजा, सूचना अरिकाि काय्िकत्ाि

अंजरल िािद््ाज औि अमृता ने
िागीदािी की। अंजरल िािद््ाज ने
चुनाि मे् मतदाता सूरचयो् पि
रनगिानी िखने का आह््ान रकया।
एनी िाजा ने कहा रक हमे् इस काय्ि
को आगे बढ़्ाने के रलए सोशल
फोिम बनानी चारहए। शबनम
हाशमी ने कहा रक हमे् मीरडया का
सहयोग लेते हुए गांि तक पहुंचकि
मतदाताओ् को जागर्क किना
चारहए। गौहि िाजा ने कहा रक हम्े
संिैिारनक मूल्यो् की िक््ा के रलए
जन जन को लामबंद किना
चारहए। बैठक मे् सि्िसम्मरत से
प््स््ाि पारित रकया गया रक आने
िाले रििानसिा चुनािो् मे् हि
पाट् ्ी के उम्मीदिािो् से रशक् ्ा,
स्िास्थ्य, िोजगाि, कानून व्यिस्था
औि तमाम तिह के उत्पीड्न से
मुग्कत के रलए काम किने का
िायदा ल्ेगे। 

कलानौि रवस कंंेतंं मंे 2 हजाि पौधे लगाएंगे
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गांि सुनारिया कला के क््ेत्् मे्
िाजपा रकसान मोच्ाि रजला अध्यक््
िाजकुमाि सुनारिया की अध्यक््ता मे्
एक पेड् मां के नाम लगाने के
अरियान की शुर्आत की।  उन्हो्ने
बताया कलानौि रििानसिा मे्
िाजपा काय्िकत्ािओ् द््ािा 2000
पौिे लगाने का लक्््य है। पौिो् की
देखिाल के रलए सामारजक
संस्थाओ्, सिपंच, रजम्मेदाि लोगो्
की रजम्मेदािी लगाने का काम किे्गे।
इस मौके पि पूि्ि रििायक सरिता
नािायण ने कहा रक पेड् हमािे जीिन
की एक स्िच्छ ऑक्सीजन देने का
काम किते है्। िाजपा अनुसूरचत
जारत मोच्ाि के प््देश उपाध्यक््
एडिोकेट सूिजमल रकलोई ने कहा
रक बिसात के मौसम मे् हमे् ज्यादा

से ज्यादा पौििोपण किना चारहए।
िाजपा अनुसूरचत जारत मोच्ाि
प््देश सरचि अजय खुंरडया ने कहा
रक कलानौि रििानसिा के गांि-
गांि जाकि िाजपा के काय्िकत्ाि
पौिे लगाएंगे। इस मौके पि िाजपा
प््देश कोषाध्यक्् अजय बंसल,
रकसान मोच्ाि के महामंत््ी िूपे्द््
खत््ी, अमिजीत सोलंकी, पिमजीत

बल्हािा, िाम अिताि जांगड्ा,
सतीश मोखिा, िामरकशन ग््ेिाल,
श््ी कृष्णा, ऋरषपाल, िाजिीि िाठी,
मोनू कुंडू, रसकंदि, िाकेश
ककिाना, सतिीि रसंह, डॉक्टि
नीिज दुआ, संजीत, िोरहत बुििाि,
सरचन डागि, संदीप मरलक,
िाजिीि रसंह, िणिीि जांगड्ा औि
जयपाल रसंहमाि मौजूद िहे। 

पंलासंसटक की िैरलयों से किें पिहेज, कपडंे के िैलों का किें उपयोग: हेमंत

िोटिी क्लब ऑफ िोहतक हाि्िनी ने कपडे् के थैले बांटे
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िोटिी कल्ब ऑफ िोहतक हाम्िनी की
तिफ स े बुििाि को थलैा रदिस
मनाया गया। क्लब के प््िान हेमतं
बख्शी न े लोगो ् को जागरक् किते
हएु पल्ागस्टक की थरैलयो ्का प्य्ोग न
किने ि कपड् े क े थलैो ् का प्य्ोग
किने क े रलए प््रेित रकया। साथ ही
कल्ब की तिफ स ेरिरिनन् माक््टे म्े
जाकि हजािो ्कपडे् क ेथलै ेरितरित
रकए। िोटिी कल्ब ऑफ िोहतक
हाम्िनी क ेप््िान हेमतं बखश्ी न ेकहा
रक पल्ागस्टक की थरैलया ं मानि
जीिन क ेरलए खतिनाक सारबत हो
िही है।् पल्ागस्टक को जलान े से
काब्िन डाइ ऑकस्ाइड, काब्िन
मोनोकस्ाइड एिं डाईआक्सीस् जसैी

रिषलैी गसै उत्सर्जित होती है,् रजससे
िाय ु प्द्षूण होता ह ै औि हम्े सासं
लने ेम्े पिेशानी होती ह।ै हेमतं बखश्ी
न ेकहा रक जानिि अकस्ि प्लागस्टक
की थरैलयो ्को िोजन समझकि खा
लते ेहै,् रजससे उनकी पाचन प््र््िया
अिर्द् ्हो जाती ह।ै ऐसे कई मामले
सामन े आ चकु े ह ै रजसमे ् गाय
पल्ागस्टक की थरैलयो ् को खाकि
बीमाि पड्ी ह्ै औि उनके पटे से कई

रकलो पल्ागस्टक की थरैलयो ् को
रनकाला गया ह।ै हम्े पल्ागस्टक की
थरैलयो ् का प्य्ोग बदं किन े की
जर्ित है। प्लागस्टक की थरैलयो ्पि
प्श्ासन ि सिकाि को िोक लगानी
चारहए। िोटिी क्लब ऑफ िोहतक
हाम्िनी की तिफ से िलेिे िोड माक््टे,
शौिी माक््टे, रकला िोड, बड्ा बाजाि,
मॉडल टाउन माके््ट, गोहाना अड््ा,
रदलल्ी गटे, प््ताप चौक, झज्ि् िोड पि कपडे् के किीब पाचं हजाि थलैे रितरित रकए। 

पंंशासन को सखंती से चलाना चारहए अरभयान
हेमंत बख्शी ने कहा जक अत्सर नगर जनगम की तरफ से नगर जनगम को
सख्ती से प्लाक्सटक की थैजलयो् पर बैन लगाने की िर्रत है। िो लोग
प्लाक्सटक की थैजलयो् का प््योग करने से बाि नही् आ रहे, उनके जखलाफ
सख्त कदम उठाने िाजहए। इस मौके पर त्लब की तरफ से महे्द्् बत््रा,
नरेश जमत््ल, अिय धनखड्, संिय बत््ा, सतपाल िुनेिा, पंकि वाधवा,
ऋषभ दमीिा, यश आहूिा, अजमत गुलाटी,  जवनोद दजहया, नरेश कुमार,
प््वीण कुमार, खरैती लाल, रजवन्द्् नेहरा, सजिन, सुरेश जमत््ल, जदनेश नर्ला,
जवकास वाधवा, रोजहत हुड््ा और अंजकत गुप्ता मौिूद रहे।

अंतििाषंंंंीय संवरंम पदक रवजेता मानसी
लाठि काे आज रकया जाएगा समंमारनत
रोहतक। एजशयाई कुश्ती िै्जपयनजशप
के अंिर 17 आयु वग्ा मे् िेपी
इंटरनेशनल स्कूल की 12वी् कक््ा (
सत्् 2023-24)  की छात््ा मानसी लाठर
ने स्वण्ा पदक हाजसल जकया है।
स्कूल प््बंधन 4 िुलाई को सुबह 8
बिे छात््ा को सम्माजनत करेगा।
स्कूल प््बंधन ने मानसी लाठर को
शुभकामनाएं दी व छात््ा के उज््वल
भजवष्य की कामना की।

पीडब्ल्यूडी कर्िियो् का धिना 12 को 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

हरियाणा गिन्िमे्ट पीडब्ल्यूडी
मैकेरनकल िक्कि यूरनयन के
कम्िचािी मानसिोिि पाक्क म्े 12
जुलाई को सुबह 10 बजे ििना
प््दश्िन किे्गे। यह रनण्िय रजला
प््िान अरनल बल्हािा की अध्यक््ता
मे् लोक रनम्ािण सदन यूरनयन
काय्ािलय मे् हुई बैठक मे् रलया गया।
जहां कम्िचारियो् की 21 सूत््ीय मांगो्
पि रिचाि रकया गया। कम्िचािी
नेताओ् ने बताया रक एमपी डब्ल्यू
कम्िचारियो् को तीन माह से िेतन
नही् रदया गया है। अक्तूबि 2023 से
जून 2024 तक का इन कम्िचारियो्
का ईपीएफ जमा नही् रकया गया। 

जेल में लोक अदालत, दो कैदी होगे रिहा
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

हरियाणा िाज्य रिरिक सेिा
प््ारिकिण के शेड््ूल के तहत हि
माह के  प््थम बुििाि को रजला
रिरिक सेिा प््ारिकिण के सरचि
एिं  अरतरिक्त रजला एिं सत््
न्यायािीश अरनल कौरशक ने
सुनारिया ग्सथत रजला जेल  परिसि
मे् जेल लोक अदालत का आयोजन
रकया। लोक  अदालत मे् अरनल
कौरशक ने रिरिन्न फौजदािी
मुकदमो् की सुनिाई के दौिान दो
फौजदािी मुकदमो् का मौके पि ही
रनपटािा किने के बाद कैरदयो् को
तुिंत रिहा  किने का आदेश रदया।
बंरदयो् को बताया रक जो परिग्सथरत
या अज््ानतािश  रिचािािीन बंदी
या सजायाफ्ता कैदी है्, उन्हे्

कािागाि अरिरनयम का पालन
किना  चारहए। अनुशारसत ढंग से
अच्छा आचिण िखना चारहए,
रजससे उनके व्यिहाि को  देखते
हुए पैिोल एिं अन्य लाि जो रक
जेल प््शासन द््ािा समय-समय पि
रदये  जाते िहते ह्ै उन्हे् उनका लाि
रमल सके। इस रलए सिी बंरदयो्

औि कैरदयो् को  कािागाि
अरिरनयम औि जेल मैन्यूअल के
रिर्द्् काय्ि नही् किना चारहए।  इस
अिसि पि रजला रिरिक सेिाएं
प््ारिकिण िोहतक के रडप्टी चीफ
रडफे्स काउंसल  िाजबीि कश्यप
एडिोकेट, जेल अरिकािीगण
उपग्सथत िहे।

कौशल िोजगाि रनगम कमंमचारियों के वेतन में 8%
बढंोतिी किने पि मुखंयमंतंंी का आभाि जताया

हरिभूरि न्यूज:िहि

हरियाणा कौशल िोजगाि रनगम
कम्िचारियो् के िेतन मे् प््देश
सिकाि ने 8 फीसदी की बढ्ोतिी की
है। इससे कौशल िोजगाि रनगम के
तहत काय्िित कम्िचारियो् म्े खुशी
का माहौल है। कौशल योजना के
तहत काम कि िहे कम्िचािी बुििाि
को िाजपा काय्ािलय पहुंचे। यहां पि
उन्हो्ने ढोल बजाकि औि लड्््
बांटकि खुशी का इजहाि रकया। इस
दौिान उन्हो्ने इसके रलए मुख्यमंत््ी
नायब रसंह सैनी का आिाि जताया।
कौशल िोजगाि रनगम के
कम्िचारियो् ने मुख्यमंत््ी के नाम
िाजपा नेता शमशेि खिकड्ा को

एक आिाि पत्् सौ्पा। साथ ही कहा
रक उनका एक मांग पत्् िी है, जो
मुख्यमंत््ी तक पहुंचाया जाए। इस
मांग पत्् म्े कहा रक 10 से 15 सालो्
से लगे हुऐ कच््े कम्िचारियो् को
पक््ा रकया जाना चारहए। िाजपा

नेता शमशेि खिकड्ा ने कहा रक
उनकी सिी मांगो् को मुख्यमंत््ी
नायब रसंह सैनी तक पहुंचाने का
काय्ि किे्गे औि कहा रक कल
मुख्यमंत््ी ने सिपंचो् की जो िी मांगे
थी उनसे िी ज्यादा मुख्यमंत््ी नायब

रसंह सैनी ने सिपंचो् को देने का
काम रकया है। इस मौके पि प््दीप,
लीला प््िान, पािस, दलेल, हरि
ओम, रदनेश, सुनील, सुिेन्द् ्,
कम्िबीि, संजय, दलरसंह ि अर््िनी
आरद मौजूद िहे।

मोखिा के एक मकान से गहने व नकदी चोिी
महम। मोखरा गांव के एक मकान से गहने और नकदी
िोरी हो गई। मोखरा गांव के पाना छाज्याण जनवासी
दीपक पुत्् कण्ा जसंह ने बताया जक रात को वह अपने
पजरवार सजहत मकान के बाहर सोया हुआ था। जकसी
अज््ात व्यक्तत ने उसके मकान की दीवार तोड्कर मकान
के अंदर रखी सोने की एक िेन, िांदी के जसके्् और 22
हिार र्पए िोरी कर जलए। पुजलस ने इस संबंध मे्
अज््ात व्यक्तत के जखलाफ केस दि्ा कर मामले की िांि
शुर् कर दी है। 

रोहतक। पौिािोपण किते हुए भािपा रकसान मोि्ाम रिला अध्यक्् िािकुमाि
सुनारिया भािपा अनुसूरित िारत मोि्ाम के प््देश उपाध्यक््  एडिोकेट सूििमल
रकलोई ि भािपा अनुसूरित िारत मोि्ाम प््देश सरिि अिय खुंरडया ।

रहर।
भािपा नेता
शमशेि
खिकड्ा को
आभाि पत््
सौ्पते
कौशल
िोिगाि
रनगम के
कम्मिािी। 

n यूनियि के कर्मचारी रािसरोवर
पाक्क र्े 10 बजे धरिा प््दर्मि करे्गे ये िहे मौजूद

इस अवसर पर जिला उपप््धान
नसीब फौिी, जिला कोषाध्यक्् राहुल
जपलाना, जिला उप प््धान सुनील हुड््ा,
जिला काय्ाालय सजिव दलेल धनखड्,
जिला प््ेस सजिव नवनीत मजलक,
महम ब््ांि प््धान रािेश शम्ाा व सभी
पदाजधकारी कलानौर, ब््ांि प््धान
सतीश मजलक व ब््ांि पदाजधकारी,
मेजिकल ब््ांि प््धान राकेश कुमार,
पीएि ब््ांि प््धान मुकेश शम्ाा व
पदाजधकारी, सांपला ब््ांि प््धान
सज््न व ब््ांि पदाजधकारी, िलघर
प््थम ब््ांि प््धान जतलक राि व सभी
पदाजधकारी, ब््ांि प््धान बीएंिआर
नरेन्द्् दांगी व सभी पदाजधकारी,
बीआर जसजवल से ब््ांि प््धान िैन व
सभी पदाजधकारी, लाखन मािरा ब््ांि
प््धान सुरेश कुमार व सभी
पदाजधकारी, भालौट ब््ांि प््धान
जबिेन्द्् हुड््ा व सभी पदाजधकारी व
अन्य कम्ािारी साजथयो् ने मीजटंग मे्
जहस्सा जलया।

रोहतक। सुनारिया स्थित रिला िेल  परिसि मे् िेल लोक अदालत मे् बंदी औि
कैदी रनपटािा किते हुए रिला रिरिक सेिा प््ारिकिण के सरिि एिं  अरतरिक्त
रिला एिं सत्् न्यायािीश अरनल कौरशक।

िसंसाकशी में एमकेजेके
की टीम रवजयी
रोहतक। दो हरियाणा कन्या िारहनी
एनसीसी िोहतक के िार्षिक
प््रशक््ण रशरिि के दौिान बुििाि
को रजला सैरनक बोड्ि िोहतक द््ािा
कैडेट को सेना मे् ित््ी होने के
रिरिन्न अिसिो् की जानकािी दी
गई। सूबेदाि मेजि िाजकुमाि द््ािा
अग्ननिीि मे् मरहला ित््ी की रिशेष
जानकािी कैडेट्स दी गई। प््रशक््ण
के साथ साथ कैडेट्स के रलए
िस्साकशी प््रतयोरगता का
आयोजन िी रकया गया।

128 लोगों के संवासंथंय 
की हुई जांच
रोहतक। श््ी लाल नाथ रहंदू
महारिद््ालय की िाईआिसी,
यूओपी एिं एनसीसी इकाई द््ािा
लाहली गांि मे् स्िास्थ्य जांच
रशरिि का आयोजन रकया गया।
रजसमे् 128 लोगो् के स्िास्थ्य की
जांच की गई। रजसमे् हड््ी रिशेषज््,
नेत्् िोग रिशेषज््, स््््ी िोग रिशेषज््
तथा ह्दय िोग रिशेषज््ो् ग््ामीणो् के
स्िास्थ्य की जांच की। ईसीजी,
बीएमआई, ब्लड प््ेशि एिं शुगि
की जाच िी की गई।

शहीद ले. कुलदीप िाठी की
पुणंयरतरि पि आज यजंं
रोहतक। मदरि के यरूनिरस्िटी कैप्स
सक्लू के एलुमनी शहीद ले. कुलदीप
िाठी की पणुय्रतरथ पि 4 जुलाई को
प््ात: 7.30 बजे मानसिोिि पाक्क मे्
सम्रृत यज् ्का आयोजन रकया
जाएगा। शहीद कुलपरत िाठी के िाई
एमडीय ूक ेसहायक रनदेशक छात््
कलय्ाण डा. प््ताप िाठी न ेबताया रक
4 जुलाई 2001 को ले. कुलदीप िाठी
जमम्-ूकशम्ीि के कपुिाड्ा म्े
आतकंिारदयो ्स ेलोहा लते ेहएु
शहीद हो गए थ।े

सुनारियां जेल में लोक
अदालत का आयोजन 
रोहतक। हरियाणा िाज्य रिरिक
सेिाएं प््ारिकिण के हि माह के
प््थम बुििाि के शेड््ूल के तहत
बुििाि को सुनारियां जेल मे् लोक
अदालत का आयोजन रकया गया।
इसकी अध्यक््ता रजला रिरिक
सेिाएं प््ारिकिण िोहतक की
चेयिमैन रनिजा कुलिंत कलसन,
रजला एिं सत्् न्यायािीश िोहतक
के कुशल नेतृत्ि मे् अरनल कौरशक
ने रकया। इस अिसि पि जेल
परिसि मे् आयोरजत लोक अदालत
मे् जज ने रिरिन्न फौजदािी
मुकदमो् की सुनिाई के दौिान दो
फौजदािी मुकदमो् का मौके पि ही
रनपटािा किने के बाद बंरदयो् को
तुिंत रिहा किने का आदेश रदया।



िबर िंक््ेप
कब्जे हटवाने के दौरान
ड््ूटी मगजस्ट््ेट गनयुक्त
रमेहतक। लजिािीश अजय कुमार
ने सांपिा नगर पालिका के
अलिकार क््ेत्् म्े वाि्ट नम्बर 8 मे्
गुप्ता वािी गिी के नजिीक गैर
मुमलकन  िोक जोहड् तथा अन्य
क््ेत्् की खसरा संख्या 20, लकिा
संख्या 16 (3-13),  25, (8-0)
एवं खसरा संख्या 37, लकिा
संख्या 3 (8-0), 5 (8-0), 6 (8-
0), 7  (8-0), 8 (8-0) एवं अन्य
क््ेत्् से अनालिकृत कब्जे हराने के
िौरान सांपिा के नायब तहसीििार
लजते्द्् को  ियूरी मलजस्ट््ेर लनयुक्त
लकया। लजिािीश द््ारा जारी
आिेशो् के तहत पुलिस अिीक््क
द््ारा ड््ूरी मलजस्ट््ेर के साथ
मलहिा पुलिस सलहत  पय्ाटप्त
पुलिस बि तैनात लकया जाएगा।
पुलिस बि के प््भारी लनरंतर ियूरी
मलजस्ट््ेर के संपक्क म्े रहे्गे।
मॉडल टाऊन मे् मगहला
के िाि ऑनलाइन ठिी
रोहतक। मॉिि राऊन क्सथत एक
मलहिा के साथ ऑनिाइन ठगी का
मामिा सामने आया है। श््ुलत जैन
ने बताया लक वह मॉिि राऊन की
रहने वािी हूं। 2 जुिाई को मेरे
लकसी अंजान नंबर से फोन आया।
लजसने अपना नाम मनोज, लनवासी
उत््म नगर, लिल्िी बताया और
बोिा लक मै् आपके खाते म्े 5
हजार र्पये भेज रहा हूं। मै्ने कहा
मेरे मोबाइि नंबर पर भेज िो। लफर
मेरे पास पहिे 1, लफर 2 हजार,
इसके बाि 30 हजार का मैसेज
आया। उसके बताया लक मै्ने
आपको गिती से 30 हजार र्पये
भेज लिए है। आप 27 हजार र्पये
वालपस भेज िो। मै्ने अपने खाते से
10 र्पये भेज लिए। इसके बाि मेरे
खाते से 34 हजार व 51 हजार
348 अपने आप कर गए। 3 जुिाई
को मेरे खाते म्े 51 हजार 348
वालपस आ गए। पुलिस ने केस िज्ट
कर लिया है। 
स्नैगचंि की वारदात मे् 6
आरोपी गिरफ्तार
रोहतक। पुलिस ने गांव भगवतीपुर
के पास हुई स्नैलचंग की वारिात मे्
6 आरोलपयो् को लगरफ्तार लकया
गया है। आरोलपयो् को कोर्ट के
आिेश पर 2 लिन के लरमांि पर
हालसि लकया गया है। सीआईए-1
प््भारी कुििीप लसंह ने बताया लक
जी्ि लनवासी ल््पंस की लशकायत के
आिार पर थाना िाखनमाजरा मे्
केस िज्ट करके मामिे की जांच
शुर् की गई थी। जांच मे् सामने
आया लक ल््पंस मोबाइि फोन बेचने
का काम करता है। 22 अगस््
2023 को ल््पंस जी्ि से मोबाइि
खरीिकर लिल्िी बेचकर वालपस
जी्ि के लिए अपनी कार मे् आ रहा
था। कार मे् ल््पंस का ड््ाइवर िीपक
व उसका िोस्् नमन भी साथ थे। 

रोहतक, िुर्वार, जुलाई 4, 2024
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सेना भत््ी रैिी 10 से 15
जुिाई तक रोहतक मे् 
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

सेना भत््ी काय्ाटिय के भत््ी
लनिेशक कन्टि िीपक  करालरया ने
बताया लक 10 से 15 जुिाई तक
राजीव गांिी खेि पलरसर मे् रोहतक
भत््ी रैिी का आयोजन लकया
जायेगा। भत््ी रैिी के लिए
शॉर्टलिस्र लकए गए  उम्मीिवार
अपना एिलमर काि्ट िाउनिोि
करके रैिी अलिसूचना मे् वल्णटत
िस््ावेज िेकर भत््ी रैिी मे् पहुंचे।

कन्टि िीपक करालरया ने बताया
लक  रैिी मे् अक्ननवीर और लनयलमत
श््ेलणयो् के लिए भत््ी रैिी आयोलजत
की  जाएगी। इस भत््ी मे् सैलनक

नल्सि्ग सहायक, लसपाही फाम्ाट,
आररी जेसीओ,  अक्ननवीर
तकनीकी, अक्ननवीर काय्ाटिय
सहायक व स्रोर कीपर तकनीकी,
अक्ननवीर  ट््ेड्समैन 10वी् पास व
अक्ननवीर ट््ेिमैन 8वी् पास तथा
अक्ननवीर जनरि  ड््ूरी पिो् पर
भत््ी की जाएगी। 10 जुिाई  को
हलरयाणा, चंिीगढ् व लहमाचि
प््िेश के उम्मीिवार सैलनक नल्सि्ग
सहायक,  लसपाही फाम्ाट, आररी
जेसीओ पि के लिए भत््ी हेतु
पहुंचे्गे तथा इसी लिन  हलरयाणा के
सभी लजिो् के उम्मीिवार अक्ननवीर
तकनीकी, अक्ननवीर काय्ाटिय
सहायक व स्रोर कीपर तकनीकी,
अक्ननवीर ट््ेड्समैन 10वी् पास व
अक्ननवीर  ट््ेिमैन 8वी् पास पिो् के
लिए भत््ी मे् शालमि हो्गे।

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

युवती ने शिक््क को अश्लील
वीशियो कॉल कर ठगा

महम। मदीना गांि मे् एक टीचर के साथ एक लड्की ने व्हाट्सएप कॉल की और
अश्लील बातचीत की। उसके बाद लड्की ने अश्लील बाते् करनी शुर् कर दी। इस
अश्लील िीजडयो को िायरल करने के नाम पर पेमे्ट मांगी गई। बाद मे् आईपीएस
अजधकारी बनकर और यू टू््ब ि््जतजनजध बनकर पैसे की जडमांड की गई। इस तरह
टीचर से  67 हिार 500 र्पए ठग जलए गए। बहु अकबरपुर थाने म्े दी जशकायत
मे् मदीना जगंधराण गांि जनिासी कृष्ण कुमार पुत्् मेहर जसंह ने बताया जक िह
अध्यापक है। उसके पास रात को 10 बिकर 50 जमनट पर व्हाटसएप पर िीजडयो
कॉल आई। िीजडयो कॉल पर एक लड्की थी। जिसने अपना नाम ज््ियंका शम्ाा
बताया। िह उससे गंदी गंदी बाते् करनी लगी। यह देखकर उसने फोन काट जदया।
अगले जदन शाम को उसने उस नंबर पर जसंपल कॉल की और पूछा जक आप कहां

से है्, तो उसने फोन काट जदया। कहा जक िह
िीजडयो कॉल करती है। उसने िीजडयो कॉल
जकया तो िह अश्लील अिस्था मे् थी ि अश्लील
बाते् करने लगी। उसके बाद उसने कॉल काट

दी। उसके बाद लड्की ने कई िीजडयो कॉल की ि धमकी देने लगी जक उसने उसकी
िीजडयो बना ली है। इस िीजडयो को िह सोशल मीजडया पर डाल देगी और पैसे मांगने
लगी ि गंदी गंदी गाजलयां देने लगी। उसके बाद कई कॉल आई। लेजकन उसने फोन
नही् उठाए। उससे अगले जदन उसके पास दो अलग अलग मोबाइल नंबरो् से कॉल
आई। सामने िाले ने अपने आपको साइबर ि््ाइम ब््ांच का आईपीएस अजधकारी
बताया। कहा जक आपने जकसी लड्की के साथ िीजडयो कॉल पर अश्लील िीजडयो
बनाई है। िे उस लड्की को भी पकड्ने िा रहे है्। आप भी उस िीजडयो को जडलीट
करिा दो। फि््ी एसपी ने कहा जक आपको यू टू््ब ब््ांच का फोन नंबर दे रहे ह्ै।
यहां अपनी िीजडयो जडलीट करिा लो, िरना हम तुम्हे् उठाने आ रहे ह्ै। 
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पीजी मे् िालखिो् को िेकर 12
जुिाई को पोर्टि खुि जाएगा।
उच््तर लशक््ा लवभाग ने इस बारे मे्
महालवद््ाियो् को पत्् भेजकर
सूचना िे िी है। ऑनिाइन आवेिन
करने की आलखरी तारीख 25
जुिाई है। इससे पहिे
महालवद््ाियो् को पाठ््क््म, सीर,
फीस की लिरेि पोर्टि पर 9
जुिाई से 11 जुिाई तक अपिेर
करनी है। वही् 12 जुिाई से 25
जुिाई तक लवद््ाथ््ी फाम्ट को एलिर
भी कर सके्गे। इसके लिए उनके
रलजस्रि्ट मोबाइि नंबर पर ओरीपी
आएगा, लजसके बाि ये प््ल््कया पूण्ट
की जा सकेगी। फाम्ट मे् खामी
एलिर के जलरए वेलरलफकेशन से
पहिे की जा सकेगी।

पहिी मेलरर लिस्र 30 जुिाई
को जारी की जाएगी। ये लिस्र
प््ोवीजनि और फाइनि होगी।
लजस लवद््ाथ््ी का नाम इस सूची मे्
आएगी उसे 2 अगस्् तक फीस
जमा करवानी होगी। फीस जमा
करवाने के बाि ही लवद््ाथ््ी का

िालखिा सुलनल््ित होगा।
7 अिस्् िे 13 अिस्् तक

लेट फीि के िाि काउंिगलंि
7 अगस्् से 13 अगस्् तक िेर
फीस 100 र्पये के साथ ओपन
काउंलिंग जारी रहेगी जो 13 अगस््
तक चिेगी। इसके बाि 14 अगस््
से 23 अगस्् तक िेर फीस 100
र्पये के साथ 100 र्पये प््लतलिन
िेर फीस िगेगी।
िरकारी काॅलेज मे् लेट
फीि ऑनलाइन 
सरकारी कॉिेज मे् लवद््ाथ््ी फीस
ऑनिाइन जमा करवाएंगे। वही् गैर
सरकारी महालवद््ाियो् म्े िालखिा

होने के बाि फीस ऑनिाइन और
ऑफिाइन िोनो् ही प््कार से जमा
करवाई जा सकेगी। 
ग््ितीय व तृतीय वर्य के
दागिले 8  जुलाई िे
वही् यूजी व पीजी के ल््दतीय व
तृतीय वष्ट के िालखिो् के लिए
पोर्टि 8 जुिाई को खुिेगा और
30 जुिाई को लबना िेर फीस के
िालखिे हाे्गे। इसके बाि 8 से 14
जुिाई तक िेर फीस के साथ
िालखिा प््ल््कया जारी रहेगी। लकसी
भी प््कार की िालखिाे् से संबंलित
जानकारी के लिए 18001802133
रोि फ््ी नंबर पर संपक्क लकया जा
सकता है।

मिशन एडमिशन : दस््ावेजो् की जांच 15 से 27 जुलाई तक

n 25 जुिाई तक लवद््ाथ््ी कर
सके्गे आवेदन, 6 अगस्् को
दोबारा खुिेगा पोर्टि

पीजी रंे दमनिलो् के नलए पोर्ाल 12
से िुलेगम, 30 को पहली रेनरर नलस्र

ओपन काउंिगलंि 5 अिस्् को 
पहली मेजरट जलस्ट मे् शेष रही सीट पर दाजखले ओपन काउंसजलंग के
िजरए हो्गे, िो 5 अगस्् से शुर् होगी। इसके बाद 6 अगस्् को
रजिस्ट््ेशन के जलए दोबारा से पोट्ाल खोला िाएगा। िो जिद््ाथ््ी 25 िुलाई
तक जकसी कारणिश दाजखले के जलए आिेदन नही् पाए, ऐसे जिद््ाथ््ी भी
आिेदन कर दाजखला ि््ज््िया मे् भाग ले सके्गे।

पगरवार पहचान पत्् जर्री
जडग््ी कॉलेि मे् दाजखला लेने के जलए हजरयाणा के जिद््ाज्थायो् के जलए
पजरिार पहचान पत्् िर्री है। सभी सीटे् जनयमो् के अनुसार ही भरी
िाएंगी। अगर जकसी जिद््ाथ््ी को अपना दाजखला कै्जसल करिाना है तो उसे
कॉलेि मे् जलजखत मे् पत्् देना होगा। इसके बाद महाजिद््ालय को उस पत््
को ऑनलाइन अपलोड करना होगा।

एिएफआई ने छात््ो् की मदद की

रोहतक। महज्षा दयानंद जिश््जिद््ालय मे् 4 िष््ीय अंडर ग््ेिुएट ि््ोग््ाम की
फस्ट्ा काउंसजलंग के दौरान बुधिार को एसएफआई ने हेल्प डेस्क लगाकर
दाजखला ि््ज््िया मे् भाग लेने िाले नए जिद््ाज्थायो् की सहायता की। हेल्प डेस्क
पर काम रहे रजि, अजमत, नीलम, समीक््ा और सागर ने कहा जक काउंसजलंग
के दौरान बहुत सारे जिभागो् के अंदर केटैगरी के जहसाब से नोजटस बोड्ा पर
जलस्ट नही् लगाई गई।  िबजक जिद््ाज्थायो् को काउंसजलंग के्द्् पर बार-बार
ऑनलाइन रै्क चेक करने के जलए कहा गया था। जिसकी ििह से
काउंसजलंग मे् भाग लेने िाले छात््ो् को जदक््तो् का सामना करना पड्ा। छात््ो्
ने बताया जक उन्हो्ने एडजमशन कमेटी के मे्बरो् से जमलकर केटैगरी िाइि
जलस्ट नोजटस बोड्ा पर लगिाने के जलए मांग की। ताजक काउंसजलंग मे् भाग
लेने िाले को परेशानी ना हो।  
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पुलिस की सीआईए-2 स्राफ की
रीम ने गाड्ी सवार तीन युवको् को
अवैि हलथयार सलहत लगरफ्तार
लकया है। आरोलपयो् से िो िेसी
लपस््ौि व 15 रौ्ि बरामि हुआ है।
आरोलपयो् के लखिाफ केस िज्ट
लकया है। आरोलपयो् को कोर्ट मे् पेश
करके िो लिन के लरमांि पर हालसि
लकया गया है। सीआईए-2 थाना
प््भारी आजाि लसंह ने बताया लक
सोनीपत की तरफ से आ रहे गाड्ी
सवार तीन युवको् को शक के
आिार पर काबू लकया गया। गाड्ी

चािक की पहचान अशोक उफ्क
शोकी लनवासी मकड्ौिी किां,
भगत लसंह उफ्क भागता लनवासी
लकिोई व योगेश लनवासी मकड्ौिी
किां के र्प मे् हुई। अशोक के पास
से एक िेसी लपस््ौि, 4 रौ्ि व भगत
के पास से 1 िेसी लपस््ौि, 1 रौ्ि
और योगेश के पास से 10 रौ्ि
बरामि हुए है। युवको् के लखिाफ
शस््् ् अलिलनयम के तहत थाना
आईएमरी म्े केस िज्ट करके
लगरफ्तार लकया गया है। आरोलपयो्
का पुराना आपरालिक लरकाि्ट रहा
है। आरोलपयो् के लखिाफ एक िज्टन
से ज्यािा मामिे िज्ट है। 

अवैध हगियार िगहत तीन
युवको् को गकया गिरफ्तार

रोहतक। आरोलपत पुलिस की लगरफ्त मे् ।

हर काय्य गदवि गजला व उपमंडल मुख्यालय पर आयोगजत हो रहे िमाधान गिगवर

रिरिि िे् पहुंची 142 रिकायते्, डीसी ने रनपटािे के रिए आिेि
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

उपायुक्त अजय कुमार ने कहा लक
समािान लशलवरो् मे् िोगो् की
लशकायतो् का यथाशीघ्् लनपरारा
लकया जा रहा है। लजिा प््शासन
द््ारा अलिकालरयो् को स्पष्् लहिायते्
िी गई है लक इन लशलवरो् मे् प््ाप्त हो
रही लशकायतो् के लनपरारे के लिए
तुरंत काय्टवाही की जाए। 

वे बुिवार को लजिा मुख्यािय पर
आयोलजत समािान लशलवर मे् मौजूि
अलिकालरयो् को समस्याएं लनपराने
के लिए लनि््ेश िे रहे थे। लशलवर मे्
142 लशकायते् लमिी, लजन्हे् लनपरारे

के लिए मौके पर उपक्सथत संबंलित
लवभागो् के अलिकालरयो् को सौ्पा
गया। अजय कुमार ने समािान
लशलवर मे् पुलिस अिीक््क लहमांशु
गग्ट के साथ जन लशकायते् सुनी।
लशलवर मे् लजिा पलरषि के मुख्य

काय्टकारी अलिकारी महेश कुमार,
रोहतक के उपमंििािीश आशीष
कुमार, नगर लनगम की संयुक्त
आयुक्त अंलकता वम्ाट तथा
नगरािीश अंलकत कुमार ने भी िोगो्
की लशकायते् सुनी। समािान लशलवर

मे् प््ाप्त हो रही लशकायतो् को
पंजीकरण के उपरांत संबंलित
लवभाग को सौ्पा जाता है, लजसके
लनपरारे के लिए लवभाग द््ारा मौके
पर काय्टवाही की जाती है। समािान
लशलवर के प््लतलिन सांय तक

अलिकालरयो् को लशकायतो् के
लनपरारे की स्रेरस लरपोर्ट भी प््स््ुत
करनी होती है। लजिा प््शासन द््ारा
प््ाथलमकता के आिार पर िोगो् की
लशकायतो् के लनपरारे की काय्टवाही
की जा रही है। सभी संबंलित लवभागो्

के अलिकारी समािान लशलवर मे्
उपक्सथत रहकर प््ाप्त लशकायत का
लनपरारा करने म्े जुर जाते है तालक
िोगो् को राहत लमि सके। 
िुबह 9 िे 11 तक िुनवाई
सरकार के लनि््ेशानुसार हर काय्ट
लिवस लजिा व उपमंिि क्सथत िघु
सलचवािय मे् सुबह 9 से 11 बजे
तक िोगो् की लशकायतो् की
सुनवाई की जा रही है। समािान
लशलवर मे् लजिा लवकास एवं
पंचायत अलिकारी राजपाि चहि,
लजिा राजस्व अलिकारी कनब
िाकड्ा, लजिा समाज कल्याण
अलिकारी महाबीर गोिारा सलहत
अन्य संबंलित लवभागो् के अलिकारी
मौजूि रहे। 

n लशकायतो् को लनपराना हमारी
प््ाथलमकता : उपायुक्त

रोहतक। समाधान लशलवर मे् लशकायत करते हुए कॉिोनी लनवासी। 

वकीलो् ने गकया नए कानूनो् का गवरोध
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

लजिा बार रोहतक के वकीिो् ने नए
कानूनो् के लवरोि मे् बुिवार को वक्क
सस्पे्ि लकया। सभी वकीि गेर पर
कुस््ी िािकर बैठ गए। वही्,
बृहस्पलतवार को बैठक करके
फैसिा िे्गे लक आंिोिन को आगे
कैसे चिाया जाएगा।

वलरष्् वकीि सुरे्द्् वम्ाट ने बताया
लक पूरे कानून मे् एकिम बििाव से
आम आिमी ही नही्, वकीि व िॉ
कर रहे छात्् भी परेशान है्। अब पूरा
कानून नए लसरे से पढ्ना पड्ेगा।
पुराने केस पुराने कानून के तहत
चिे्गे, जबलक नए केस नए कानून
के तहत चिे्गे। इससे वकीिो् पर न

केवि िोहरा िबाव आएगा, बक्लक
न्यायपालिका का भी काम बढ्ेगा।
इसके लिए पुलिस कल्मटयो् को भी
कानून का पूरा ज््ान नही् है। िूसरा,
कई ऐसी िाराएं है्, जो पहिे
जमानती थी। अब गैर जमानती कर

िी गई। पुलिस 40 से 60 लिन तक
कभी भी लरमांि की अज््ी िे सकती
है। जबलक पहिे 15 लिन तक ही
लरमांि लिया जा सकता था। नए
कानूनो् मे् कई लवसंगलतयां ह्ै,
लजनको िूर लकया जाए। 

रोहतक। नए कानूनो् के लवरोध मे् वक्क सस्पे्ड करते वकीि।

राजीव कॉलोनी मे् पेयजल लाइन की मांि
रोहतक। कच््ा चमाजरया रोड पर स्सथत रािीि कॉलोनी मे् िन स्िास्थ्य जिभाग

द््ारा पीने के पानी की पाइप लाइन नही् डाली िा रही। कॉलोनी जनिासी पांच साल
से मंत््ी से लेकर मेयर, डीसी और अन्य अजधकाजरयो् के काय्ाालय के चक््र लगा
रहे ह्ै। लेजकन उनकी समस्या का समाधान नही् हो पाया। थक हार कर काॅलोनी
जनिाजसयो् ने अब डीसी अिय कुमार को समाधान जशजिर मे् जशकायत की। जिसमे्
उनकी मांग पूरी करने के जलए कहा गया है। जशकायत मे् लोगो् ने बताया जक 35
फुट िाली गली नम्बर एक मे् पीने के पाइप की लाइन अभी तक नही् डाली गई
है। जिसकी ििह से लोगो् को पानी नसीब नही् हो पा रहा। िह 2017 से समस्या
को लेकर अजधकाजरयो् के काय्ाालयो् के चक््र लगा रहे है्। जफर भी उनकी
सुनिाई नही् हो पा रही। िे इस मामले को लेकर पूि्ा मंत््ी से लेकर िन स्िास्थ्य
जिभाग के अजधकाजरयो् को जशकायत कर चुके है्। िमीन का पानी खारा होने की
ििह से लोग काफी परेशान है्। उन्हे् पानी के क्ैपर खरीदने पड् रहे ह्ै। 

राष््््ीय लोक अदालत 14 गितंबर को : िीजेएम
रोहतक। लजिा लवलिक सेवा प््ालिकरण के सलचव एवं सीजेएम अलनि

कौलशक ने  बताया लक आगामी 14 लसतंबर को राष््््ीय
िोक अिाित का आयोजन लकया जाएगा।  राष््््ीय िोक
अिाित के माध्यम से िंलबत मामिो् एवं मुद््ो् का स्थाई
समािान होता है तथा मामिो् का लनपरारा संबंलित
पाल्रटयो् की सहमलत से लकया  जाता है। िोक अिाित के
माध्यम से मामिो् का लनपरारा करवाने मे् अमूल्य समय

व  िन की बचत होती है तथा भाईचारे की भावना भी प््बि होती है। 

िहने चोरी के तीन आरोपी गिरफ्तार 
रोहतक। पुजलस की एिीटी स्टाफ की टीम ने गांि जिशाल नगर मे् स्सथत घर से
आभूषण, र्पये ि अन्य सामान चोरी की िारदात मे् तीन आरोजपयो् को
जगरफ्तार जकया गया है। आरोजपयो् को कोट्ा के आदेश पर पुजलस जरमांड पर
हाजसल जकया गया है। जकराएदार जिशाल नगर जनिासी जशखर की जशकायत के
आधार पर थाना अब्ान एस्टेट मे् केस दि्ा करके िांच शुर् की गई थी। िांच
मे् सामने आया जक 10 निंबर 2023 को जशखर अपनी पत्नी ि बच््ो् सजहत
कानपुर गया हुआ था। 14 निंबर 2023 को जकराएदार ने जशखर को फोन कर
सूजचत जकया जक उसके घर मे् चोरी हुई है। जशखर ने अपने घर आकर देखा तो
जशखर की पत्नी का डायमंड सेट, सोने की चेन ि अन्य सोने-चांदी के आभूषण,
चांदी के नोट, जसके््, करीब 45 हिार र्पये ि लैपटॉप चोरी हुए जमले। िांच के
दौरान 2 िुलाई को आरोपी मंगल, सुरि जनिासी कबीर कॉलोनी ि अजनकेत
जनिासी सुभाष नगर हॉसी को जगरफ्तार जकया गया है। 

रोहतक। जिला नगर योिनाकार
जिभाग द््ारा शहरी के््त् ्म्े अिैध र्प से
जकए िा रहे जनमा्ाणो ्ि कालोजनयो ्को
जगरान ेके जलए अजभयान चलाया गया।
इस काय्ािाही स ेअिैध जनमा्ाण बनाने
िाल ेलोगो ्म्े हड्कमप् मचा रहा।
अजभयान म्े 3 अिैध कॉलोजनयो ्को
तोड्ा गया। टीम के साथ भारी तादाद मे्
पजुलस बल तैनात रहा। आने िाल ेजदनो्
मे ्भी तोडफ्ोड ्काय्ािाही की िाएगी।
टीम ने रप्या चौक के पास गांि
सनुाजरया कला मे ्लगभग 5.50 एकड् म्े
कच््ा रोड नेटिक्क, 5 डीपीसी , एक
बाउडंरी िॉल तथा दूसरी कॉलोनी मे ्रप्या चौक से बालचंद चौक के बीच गांि सुनाजरया कला ंम्े लगभग 3 एकड् म्े
डबल्यबूीएम के रोड नेटिक्क, 2 डीपीसी और तीसरी कॉलोनी मे ्रोहतक जभिानी रोड गांि कुताना मे ्लगभग एक एकड् भजूम
पर म्े 3 दुकान, कच््ा रोड नेटिक्क ि 6 डीपीसी को तोड्ा गया। इस तोड्फोड ्की काय्ािाही मे ्जिला नगर योिनाकार
काया्ालय के अजधकारी ि कम्ाचारी मौिदू रहे। जकसी भी अज््िय घटना से जनपटने के जलए पजुलस बल तोड्फोड ्अमले के
साथ मौिदू रहा। जिला नगर योिनाकार ने कहा जक िीिन की पंूिी अिधै जनमा्ाणो ्म्े या डीलर ि भू–माजलको् के द््ारा
काटी िा रही अिधै कालोजनयो ्म्े जनिशे न करे। क्योजक इस तरह की जिभागीय काय्ािाही समय-समय पर ि््शासन द््ारा
अमल म्े लाई िाएगी। जिला नगर योिनाकार ने िन साधारण को अनुरोध जकया जक अपनी पंूिी को जनिशे करने से पहले
इस काय्ाालय म्े जकसी भी काय्ा जदिस म्े आकर पूछताछ कर सकते है।् 

तीन जगह अवैध ननर्माणो् पर चली जेसीबी

ब्लैकमेल करने का आरोपी गिरफ्तार
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

पुलिस ने अश्िीि वीलियो कॉि
कर ब्िैकमेि करके 1 िाख 55
हजार र्पये की ठगी के मामिे म्े
लगरोह मे् शालमि आरोपी को
लगरफ्तार लकया है। आरोपी को कोर्ट
मे् पेश कर तीन लिन के लरमांि पर
हालसि लकया गया है। सेक्रर-14
लनवासी ओमप््काश ने लशकायत
िज्ट कराई थी। ओमप््काश के पास
व्हारसअप पर वीलियो कॉि आई।
ओमप््काश ने वीलियो कॉि उठाई
तो एक िड्की लिखाई िी।
ओमप््काश ने फोन कर कर लिया।
साइबर ठगो ने ओमप््काश को
ब्िैकमेि करना शुर् कर लिया।
ओमप््काश ने उनके कहे अनुसार
अिग-2 ट््ाजेक्शन मे् कुि 1 िाख

55 हजार 960 र्पये ट््ांसफर कर
लिए। जांच के िौरान 2 जुिाई को
आरोपी महबूब लनवासी गांव
सबिगढ् लजिा िी्ग, राजस्थान को
लगरफ्तार लकया गया है। आरोपी को
3 लिन के पुलिस लरमांि पर हालसि
लकया गया है। जांच मे् सामने आया
लक आरोपी ने भारत कम्पनी के नाम
से एक पीओएस मशीन िी हुई है।

लजससे आरोपी व्यक्कतयो् के काि्ट
स्वाइप कर अपने खाते मे् पैसे
ट््ांसफर कर पैस लनकािकर िेने का
काम करता है। लजसके बििे मे्
आरोपी व्यक्कतयो् से 1 प््लतशत
कमीशन िेता है। साइबर ठगी के
लगरोह मे् शालमि अकरम व आय्टन
आरोपी के पास पैसे लनकिवाने
आते थे। 

रोहतक। आरोलपत पुलिस की लगरफ्त मे्।

n अश्िीि वीलडयो कॉि मामिा
1.55 िाख र्पये की ठगी 

n सोशि मीलडया पर वीलडयो
डािने की दी धमकी

n शॉर्टलिस्र उम्मीदवार सेना की
वेबसाइर से करे् डाउनिोड


